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Workshop

EINFUHRUNG IN DIE SUGGESTOPADIE

Die Suggestopddie ist in den 80er Jahren als ,alternative Methode" der
Fremdsprachenvermittlung bekannt geworden. Es hat sich gezeigt, dass in der
Suggestopddie schon lange die in neuerer Zeit neurodidaktisch als effektiv
nachgewiesenen Lernformen durch das Einbeziehen interaktiver, bewegungsintensiver,
kiinstlerischer und entspannender Verfahren praktiziert werden. Dadurch werden alle
Lerntypen angesprochen und Anregungen fiir einen kreativen kommunikativen
Fremdsprachenunterricht vermittelt.

Die Beschaftigung mit der Suggestopadie im Rahmen eines praxisorientierten Workshops
soll das Handlungsrepertoire der Teilnehmerlnnen erweitern und das methodische
Bewusstsein starken.

Zur Zielgruppe fir diese Veranstaltung zdhlen Personen, die selbst Fremdsprachen
unterrichten oder unterrichten wollen und die ihr Handlungsrepertoire reflektieren und
erweitern mochten. Von den Teilnehmerlnnen wird erwartet, dass sie bereit sind, sich
aktiv einzubringen und Neues zu erproben.

Den Ausgangspunkt bildet eine Selbsterfahrung: Elemente, die zur Suggestopadie
gehoren, werden nicht nur theoretisch, sondern praktisch vertieft. Das sind insbesondere
der Umgang mit Musik, der Umgang mit Entspannung sowie der Umgang mit Rhythmus
und Bewegung in Fremdsprachenlernprozessen. Im Workshop werden Anregungen fiir
den eigenen Einsatz dieser Elemente gegeben.
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